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 درس را در قالبهای مختلف محتوایی بخش ،یکل یحاتیرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیم)انتظار  درس یکل فیتوص

 (: کند فیتوص بند، دو ای کی
 ولوژیكدرمانی فیزیرویکرد صوتبا تمرکز بر را در این درس، دانشجویان چگونگی ارزیابی، تشخیص و درمان اختلالات صوت 

فیزیولوژی  شاملابتدا دانشجویان با مفاهیم مقدماتی منظور، دهند. بدینو مهارت خود را در این حوزه افزایش می گیرندفرا می

 سپس .شوندمی آشناطور آناتومی کارکردی عضلات حنجره آواسازی و ساز و کار تغییرات بلندی، زیر و بمی و کیفیت صوت و همین

های تخصصی همچنین دانشجویان با برخی ارزیابیشوند. پاتوفیزیولوژی دیسفونی تنش عضلانی اعم از نوع اولیه و ثانویه آشنا می با

 -های شنیداریهای لمس حنجره، ارزیابیر روند ارزیابی و تشخیص بیماران مبتلا به اختلالات صوت شامل انواع شیوهتکمیلی د

شده یهای طراحشوند و شیوه انجام آنها را را با تاکید بر شیوهها و ارزیابی پوسچر بدن و سر و گردن آشنا میادراکی صوت، خودارزیابی

درمانی فیزیولوژیك را فرا گیرند. در ادامه، ماهیت و فرضیات رویکرد صوتاسان گفتار و زبان فرا میشناجرا توسط آسیبیا قابل

 هایدرمانی تشدیدی، تمرینهای دستی حنجره، صوتدرمانی موجود در این رویکرد شامل درمانهای صوتگیرند و با انواع شیوهمی

شوند و نحوه اجرای آنها را با تاکید بر گذاری آشنا میبه روش تکیهدرمانی کردن صوت و صوتهای گرمکارکردی صوت، روش

های گیرند. علاوه بر این، با ماهیت، اهداف و موارد کاربرد درمانشناسان گفتار و زبان فرا میشده توسط آسیبهای طراحیشیوه

به سرطان حنجره قبل و بعد از اقدامات پزشکی و شوند. در نهایت، توانبخشی گفتاری را برای بیماران مبتلا جراحی حنجره آشنا می

ند و آیهای آموزشی مختلف میلازم به توضیح است با توجه به اینکه دانشجویان کارشناسی ارشد از محیط گیرند.جراحی فرا می

 ی ترم برای طراحیدرنتیجه سوابق آموزشی متفاوتی دارند، بدیهی است نیازهای آموزشی مختلفی دارند. لذا این موضوع در ابتدا

درصد امکان انتخاب از بین مباحث فوق بسته به نیازهای آموزشی دانشجویان پس  20شود و تا طرح دوره نهایی در نظر گرفته می

 از نظرخواهی از آنها وجود دارد. 

 مندی:محورهای توان/ یکل فاهدا

 درمانی فیزیولوژیكرویکرد صوت تمرکز برشناسی، ارزیابی، تشخیص و درمان اختلالات صوت با آشنایی با آسیب 

 مندی:/ زیرمحورهای هر توانیاختصاص اهداف

 :ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 اهداف شناختی:

 ساز و کار تغییرات بلندی، زیر و بمی و کیفیت صوت را شرح دهد؛ 
 ساختارهای هدف را در آناتومی کارکردی عضلات حنجره بشناسد؛ 
  پاتوفیزیولوژی دیسفونی تنش عضلانی اعم از نوع اولیه و ثانویه را فرا بگیرد؛ 
 شناسان گفتار و زبان در روند ارزیابی شده توسط آسیبهای لمس حنجره طراحیبا ماهیت، هدف و موارد کاربرد انواع شیوه

 و تشخیص بیماران مبتلا به اختلالات صوت آشنا شود؛



  ادراکی صوت در روند ارزیابی و تشخیص بیماران مبتلا به  -های شنیداریکاربرد انواع نیمرخبا ماهیت، هدف و موارد

 اختلالات صوت آشنا شود؛
 ها در روند ارزیابی و تشخیص بیماران مبتلا به اختلالات صوت آشنا شود؛با ماهیت، هدف و موارد کاربرد انواع خودارزیابی 
 شناسان گفتار و زبان در های پوسچر بدن و سر و گردن قابل اجرا توسط آسیبرزیابیبا ماهیت، هدف و موارد کاربرد انواع ا

 روند ارزیابی و تشخیص بیماران مبتلا به اختلالات صوت آشنا شود؛
 درمانی فیزیولوژیك را فرا بگیرد؛و فرضیات رویکرد صوت ، اهدافماهیت 
 شناسان گفتار و زبان را شرح شده توسط آسیبطراحی حنجره های دستیدرمانموارد کاربرد  ماهیت، اهداف، مراحل اجرا و

 دهد؛
 را شرح دهد؛ درمانی تشدیدیشیوه صوتموارد کاربرد  ماهیت، اهداف، مراحل اجرا و 
 ،را شرح دهد؛های کارکردی صوت تمرینموارد کاربرد و ، مراحل اجرا اهداف ماهیت 
  ،شرح دهد؛کردن صوت را گرمهای روشموارد کاربرد و  ، مراحل اجرااهدافماهیت 
  ،شرح دهد؛را گذاری درمانی به روش تکیهصوتموارد کاربرد و ، مراحل اجرا اهدافماهیت 
  ،را شرح دهد؛های جراحی حنجره انواع درمانموارد کاربرد و  ، مراحل اجرااهدافماهیت 
 گیردفرا  یو جراح یت پزشکمبتلا به سرطان حنجره قبل و بعد از اقداما مارانیب دررا  یگفتار یتوانبخش. 

 اهداف عاطفی:

  توجه کند. پاتوفیزیولوژی اختلالبه ضرورت افزایش آگاهی بیمار درباره 

  توجه کند. های ارزیابی و تشخیصانواع شیوهبه ضرورت افزایش آگاهی بیمار درباره 

  توجه کند. درمانی فیزیولوژیكرویکرد صوتبه ضرورت افزایش آگاهی بیمار درباره مکانیسم اثر 

 درمانی توجه کند.هیجانی بیمار و اطرافیان وی در روند ارزیابی، تشخیص و صوت -های عاطفیبه واکنش 
 اهداف روانی حرکتی:

  پیدا کند؛از طریق لمس ساختارهای هدف را در آناتومی کارکردی عضلات حنجره 
 زبان را اجرا کند؛شناسان گفتار و شده توسط آسیبهای لمس حنجره طراحیانواع شیوه 
 های صوتی بهنجار و دیسفونی تکمیل کند؛ادراکی صوت را در نمونه -های شنیداریانواع نیمرخ 
 ؛های بهنجار و دیسفونی انجام دهدها را در نمونهانواع خودارزیابی 
 ی های بهنجار و دیسفوننمونهشناسان گفتار و زبان را در های پوسچر بدن و سر و گردن قابل اجرا توسط آسیبانواع ارزیابی

 انجام دهد؛
 های بهنجار و دیسفونی اجرا کند؛شناسان گفتار و زبان را در نمونهشده توسط آسیبطراحی های دستی حنجرهدرمان 
  را اجرا کند؛ درمانی تشدیدیشیوه صوتمراحل مختلف 
  را اجرا کند؛های کارکردی صوت تمرینمراحل مختلف 
 را اجرا کند؛ت کردن صوهای گرمروش 
  را اجرا کند؛گذاری درمانی به روش تکیهصوتمراحل مختلف 
 اجرا کند.را  یو جراح یمبتلا به سرطان حنجره قبل و بعد از اقدامات پزشک مارانیب دررا  یگفتار یتوانبخش 



 
 : 2رویکرد آموزشی

 4ترکیبی حضوری   3مجازی 

 

 :رویکرد آموزشی انتخاب شدهیادگیری با عنایت به  -یاددهی هایروش

 رویکرد مجازی

  کلاس وارونه ■

 یادگیری مبتنی بر بازی دیجیتال 

 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی ■

  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله ) ■

  اکتشافی هدایت شده  یادگیری 

  یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی  

   یادگیری مبتنی بر مباحثه در فروم 
 رویکرد حضوری

  سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...(  ■

  های کوچك بحث در گروه 

  ایفای نقش  

  یادگیری اکتشافی هدایت شده  

  ( TBLیادگیری مبتنی بر تیم ) 

  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله ) ■

   یادگیری مبتنی بر سناریو 

  استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان(  ■

 مبتنی بر بازی  یادگیری 

 ها: نمایش و اجرای عملیسایر روش

 رویکرد ترکیبی

یادگیری  و تعاملییادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی ، در تدریس این درس از ترکیبی از رویکردهای مجازی )شامل کلاس وارونه

  شود.تدریس توسط همتایان( استفاده میو  یادگیری مبتنی بر حل مسئله( و رویکردهای حضوری )شامل سخنرانی تعاملی، مبتنی بر حل مسئله

                                                           
2. Educational Approach 
3. Virtual Approach 

4. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  



 

 :درس میتقو

/ مدرسنام 

 لیوسا و امکانات مدرسان

 یهاتیفعال

یادگیری/ تکالیف 

 دانشجو

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش

 دکتر سیده

 مریم خدامی

رایانه، 

ویدئوپروژکتور، 

سامانه نوید، 

 میکروفون، دوربین

مشارکت در کلاس 

کردن جهت نهایی

طرح دوره درس، 

انتخاب عنوان 

تدریس جهت 

تدریس توسط 

 همتایان

یا  سخنرانی تعاملی

بر  یمبتن یریادگی

 یکیالکترون یمحتوا

)درصورت نیاز و با  یتعامل

توجه به شرایط زمان برگزاری 

 کلاس(

و درس ارائه طرح دوره 

به  کردن آن با توجهنهایی

 نیازهای آموزشی دانشجویان
1 

دکتر سیده 

 مریم خدامی
رایانه، 

ویدئوپروژکتور، 

سامانه نوید، 

 میکروفون، دوربین

مشارکت در  

های کلاس، بحث

 یمطالعه محتوا

، انجام یدرس

در سامانه  فیتکل

 دینو

، سخنرانی تعاملی

ل بر حیادگیری مبتنی 

 یریادگییا  مسئله

 یبر محتوا یمبتن

 یتعامل یکیالکترون
)درصورت نیاز و با توجه به شرایط 

 زمان برگزاری کلاس(

فیزیولوژی آواسازی، بررسی 

ساز و کار تغییرات بلندی، 

 زیر و بمی و کیفیت صوت
2 

دکتر سیده 

 مریم خدامی
رایانه، 

ویدئوپروژکتور، 

سامانه نوید، 

 میکروفون، دوربین

 یمطالعه محتوا

، انجام یدرس

در سامانه  فیتکل

، اجرا و تمرین دینو

 عملی

سخنرانی  کلاس وارونه،

 یریادگیتعاملی یا 

 یبر محتوا یمبتن

، یتعامل یکیالکترون

 نمایش و اجرای عملی
)درصورت نیاز و با توجه به شرایط 

 زمان برگزاری کلاس(

آناتومی کارکردی عضلات 

، یافتن ساختارهای حنجره

سطحی آناتومیك حنجره از 

 طریق لمس
3 

دکتر سیده 

 مریم خدامی
رایانه، 

ویدئوپروژکتور، 

مشارکت در  

های کلاس، بحث

 یمطالعه محتوا

سخنرانی  ،کلاس وارونه

یادگیری تعاملی، 

ا ی مبتنی بر حل مسئله

های تنش عضلانی دیسفونی

، ماهیت، اولیه و ثانویه

هدف، موارد کاربرد و اجرای 

4 



سامانه نوید، 

 میکروفون، دوربین
، انجام یدرس

در سامانه  فیتکل

 دینو

بر  یمبتن یریگادی

 یکیالکترون یمحتوا

)درصورت نیاز و با  یتعامل

توجه به شرایط زمان برگزاری 

 کلاس(

های لمس حنجره انواع شیوه

شده توسط طراحی

شناسان گفتار و زبان آسیب

 )قسمت اول(

دکتر سیده 

 مریم خدامی
رایانه، 

ویدئوپروژکتور، 

سامانه نوید، 

 میکروفون، دوربین

 یمطالعه محتوا

، انجام یدرس

در سامانه  فیتکل

 دینو

یا  سخنرانی تعاملی

بر  یمبتن یریادگی

 یکیالکترون یمحتوا

نمایش و ، یتعامل

)درصورت نیاز  اجرای عملی

و با توجه به شرایط زمان برگزاری 

 کلاس(

ماهیت، هدف، موارد کاربرد 

های و اجرای انواع شیوه

شده لمس حنجره طراحی

شناسان گفتار توسط آسیب

 و زبان )قسمت دوم(

5 

دکتر سیده 

 مریم خدامی
رایانه، 

ویدئوپروژکتور، 

سامانه نوید، 

 میکروفون، دوربین

مشارکت در  

های کلاس، بحث

 یمطالعه محتوا

، انجام یدرس

در سامانه  فیتکل

، اجرا و تمرین دینو

 عملی

سخنرانی تعاملی، 

یادگیری مبتنی بر حل 

 کلاس وارونه،، مسئله

 نمایش و اجرای عملی

ر ب یمبتن یریادگییا 

 یکیالکترون یمحتوا

)درصورت نیاز و با  یتعامل

توجه به شرایط زمان برگزاری 

 کلاس(

ادراکی  -ارزیابی شنیداری

صوت در فرایند ارزیابی و 

 تشخیص اختلالات صوت
6 

دکتر سیده 

 خدامیمریم 
رایانه، 

ویدئوپروژکتور، 

سامانه نوید، 

 میکروفون، دوربین

 یمطالعه محتوا

، انجام یدرس

در سامانه  فیتکل

، اجرا و تمرین دینو

 عملی

 تعاملی، سخنرانی 
 نمایش و اجرای عملی

ر ب یمبتن یریادگییا 

 یکیالکترون یمحتوا

)درصورت نیاز و با  یتعامل

توجه به شرایط زمان برگزاری 

 کلاس(

خود ارزیابی و ارزیابی 

پوسچر بدن و سر و گردن 

در فرایند ارزیابی و تشخیص 

 7 اختلالات صوت

دکتر سیده 

 مریم خدامی

رایانه، 

ویدئوپروژکتور، 

مشارکت در  

های کلاس، بحث

 یمطالعه محتوا

، انجام یدرس

سخنرانی  وارونه، کلاس

یادگیری  تعاملی، 

 ،مبتنی بر حل مسئله

 نمایش و اجرای عملی

درمانی رویکرد صوت

درمانی فیزیولوژیك، صوت

 تشدیدی )قسمت اول(
8 



سامانه نوید، 

 میکروفون، دوربین

در سامانه  فیتکل

، اجرا و تمرین دینو

 عملی

ر ب یمبتن یریادگییا 

 یکیالکترون یمحتوا

)درصورت نیاز و با  یتعامل

توجه به شرایط زمان برگزاری 

 کلاس(

دکتر سیده 

 مریم خدامی

رایانه، 

ویدئوپروژکتور، 

سامانه نوید، 

 میکروفون، دوربین

 یمطالعه محتوا

، انجام یدرس

در سامانه  فیتکل

، اجرا تدریس، دینو

 و تمرین عملی

تدریس توسط 

سخنرانی همتایان، 

نمایش و  تعاملی، 

یا  اجرای عملی

بر  یمبتن یریادگی

 یکیالکترون یمحتوا

)درصورت نیاز و با  یتعامل

شرایط زمان برگزاری توجه به 

 کلاس(

درمانی تشدیدی صوت

 )قسمت دوم(
9 

دکتر سیده 

 مریم خدامی

رایانه، 

ویدئوپروژکتور، 

سامانه نوید، 

 میکروفون، دوربین

مشارکت در  

های کلاس، بحث

 یمطالعه محتوا

، انجام یدرس

در سامانه  فیتکل

، اجرا و تمرین دینو

 عملی

سخنرانی  کلاس وارونه،

یادگیری تعاملی، 

  ،مبتنی بر حل مسئله
 نمایش و اجرای عملی

ر ب یمبتن یریادگییا 

 یکیالکترون یمحتوا

)درصورت نیاز و با  یتعامل

توجه به شرایط زمان برگزاری 

 کلاس(

ماهیت، هدف، موارد کاربرد 

های و اجرای انواع شیوه

درمان دستی حنجره 

شده توسط طراحی

شناسان گفتار و زبان آسیب

 اول()قسمت 

10 

دکتر سیده 

 مریم خدامی
رایانه، 

ویدئوپروژکتور، 

سامانه نوید، 

 میکروفون، دوربین

 یمطالعه محتوا

، انجام یدرس

در سامانه  فیتکل

، اجرا و تمرین دینو

 عملی

 تعاملی، سخنرانی 
 نمایش و اجرای عملی

ر ب یمبتن یریادگییا 

 یکیالکترون یمحتوا

)درصورت نیاز و با  یتعامل

توجه به شرایط زمان برگزاری 

 کلاس( 

ماهیت، هدف، موارد کاربرد 

های و اجرای انواع شیوه

درمان دستی حنجره 

شده توسط طراحی

شناسان گفتار و زبان آسیب

 )قسمت دوم(

11 



دکتر سیده 

 مریم خدامی

رایانه، 

ویدئوپروژکتور، 

سامانه نوید، 

 میکروفون، دوربین

 یمحتوامطالعه 

، انجام یدرس

در سامانه  فیتکل

، اجرا تدریس، دینو

 و تمرین عملی

تدریس توسط 

سخنرانی همتایان، 

نمایش و  تعاملی، 

یا  اجرای عملی

بر  یمبتن یریادگی

 یکیالکترون یمحتوا

)درصورت نیاز و با  یتعامل

توجه به شرایط زمان برگزاری 

 کلاس( 

های کارکردی صوت، تمرین

 کردن صوتهای گرم شیوه
12 

دکتر سیده 

 مریم خدامی

رایانه، 

ویدئوپروژکتور، 

سامانه نوید، 

 میکروفون، دوربین

 یمطالعه محتوا

، انجام یدرس

در سامانه  فیتکل

، اجرا تدریس، دینو

 و تمرین عملی

تدریس توسط 

سخنرانی همتایان، 

نمایش و  تعاملی، 

یا  اجرای عملی

بر  یمبتن یریادگی

 یکیالکترون یمحتوا

)درصورت نیاز و با  یتعامل

توجه به شرایط زمان برگزاری 

  کلاس(

درمانی به روش صوت

 )قسمت اول( گذاریتکیه
13 

دکتر سیده 

 مریم خدامی

رایانه، 

ویدئوپروژکتور، 

سامانه نوید، 

 میکروفون، دوربین

 یمطالعه محتوا

، انجام یدرس

در سامانه  فیتکل

، اجرا و تمرین دینو

 عملی

 تعاملی، سخنرانی 
 نمایش و اجرای عملی

ر ب یمبتن یریادگییا 

 یکیالکترون یمحتوا

)درصورت نیاز و با  یتعامل

توجه به شرایط زمان برگزاری 

 کلاس( 

درمانی به روش صوت

 )قسمت دوم( گذاریتکیه
14 

دکتر سیده 

 مریم خدامی

رایانه، 

ویدئوپروژکتور، 

سامانه نوید، 

 میکروفون، دوربین

 یمطالعه محتوا

، انجام یدرس

در سامانه  فیتکل

 تدریس، دینو

سخنرانی  کلاس وارونه،

دریس توسط ت تعاملی، 

 یریادگییا  همتایان

 یبر محتوا یمبتن

 یتعامل یکیالکترون
)درصورت نیاز و با توجه به شرایط 

 زمان برگزاری کلاس( 

 15 های جراحی حنجرهدرمان



دکتر سیده 

 مریم خدامی

رایانه، 

 ویدئوپروژکتور،

سامانه نوید، 

 میکروفون، دوربین

 یمطالعه محتوا

، انجام یدرس

در سامانه  فیتکل

، اجرا تدریس، دینو

 و تمرین عملی

 تعاملی، سخنرانی 
دریس توسط ت

نمایش و همتایان، 

یا  اجرای عملی

بر  یمبتن یریادگی

 یکیالکترون یمحتوا

)درصورت نیاز و با  یتعامل

توجه به شرایط زمان برگزاری 

 کلاس(

 در یگفتار یتوانبخش

مبتلا به سرطان  مارانیب

حنجره قبل و بعد از 

  یو جراح یاقدامات پزشک
16 

دکتر سیده 

 مریم خدامی

رایانه، 

ویدئوپروژکتور، 

سامانه نوید، 

 میکروفون، دوربین

 یمطالعه محتوا

، انجام یدرس

در سامانه  فیتکل

، اجرا تدریس، دینو

 و تمرین عملی

 تعاملی، سخنرانی 
دریس توسط ت

نمایش و همتایان، 

یا  اجرای عملی

بر  یمبتن یریادگی

 یکیالکترون یمحتوا

)درصورت نیاز و با  یتعامل

توجه به شرایط زمان برگزاری 

 کلاس(

 در یگفتار یتوانبخش

مبتلا به سرطان  مارانیب

حنجره قبل و بعد از 

  یو جراح یاقدامات پزشک
17 

 

 :دانشجو فیوظا و نقش

صورت بسته به شرایط زمان تدریس به رود ضمن حضور منظم و مستمر در جلسات کلاس که به از دانشجو انتظار می

 تدریس موضوعهای کلاسی، شده در طول ترم، مشارکت در بحثشود، نسبت به رعایت قوانین مطرححضوری و یا مجازی برگزار می

 و انجام بههای عملی کلاس ، اجرا و تمرین عملی بخشهای مدرسبه سوالپاسخگویی شده در طول ترم توسط مدرس، درنظرگرفته

 شده کوشا باشد.موقع تکالیف درسی فردی یا گروهی در موعد تعیین

 دانشجو:  یابیارز روش

 مشارکت  ه،هر جلس مختلف تکالیف انجامشود. ارزیابی تکوینی شامل ارزیابی دانشجو به دو روش تکوینی و تراکمی انجام می

و اجرای  و آزمونك )کوییز(های کلاسی شفاهی و کتبی ترم انیمآزمون های کلاسی، مشارکت در بحثدر تدریس، 

ی همانند کتب یهاآزمون( 1است. ارزیابی تراکمی شامل داده شده در طول ترم ارزیابی و درمانی آموزش عملی هایشیوه

های کتبی باز پاسخ اعم از تشریحی و کوتاه پاسخ و و آزمون« درستنا -درست»و « ایچندگزینه»های بسته پاسخ آزمون

 باشد.می DOPSهمانند  یعمل یهاآزمون (2های استدلالی نظیر سناریونویسی  و آزمون



 نمره و سهم  6های تدریس مشارکت در شیوه و انجام تکالیف مختلف ،های عملیآزمون سهم نمره، 10ترم سهم آزمون پایان

ارزیابی و درمانی عملی های های کلاسی و اجرای شیوهمشارکت در بحث ،آزمونك )کوییز(های کلاسی شفاهی و کتبی

  باشد.نمره می 4داده شده در طول ترم آموزش

 

 : منابع

ل مربوط شامدرمانی های صوتدرمانی فیزیولوژیك و شیوهبرای تدریس رویکرد صوتدرس منبع شماره یك منبع اصلی 

و توانبخشی گذاری درمانی به شیوه تکیهصوت ،توهای کارکردی صکردن صوت، تمرینهای گرمدرمانی تشدیدی، شیوهصوت

 د.نباششده میهای لمس و درمان دستی حنجره مقالات معرفیمنابع اصلی برای تدریس شیوه .استگفتاری در سرطان حنجره 

 گیرند. اهداف آموزشی مورداستفاده قرار میسب با به صورت موردی و متناسایر منابع 
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